
 
 

 
 

 

JOURNÉES D’ÉTUDE : 12 au 14 janvier 2020 

« L’esprit musicien et la forme Scolaire »  
Entrée libre sur inscription 

 

 
 
Formulaire à retourner  avant le 7 janvier  2020 
Au Pôle Musique et Danse -2 rue du Paradis – 57000 METZ 
Ou par e-mail à pmd@esalorraine.fr 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

Nom   ………………………………………………………………………………………………………………… 

Prénom ……………………………………………………………………………………………………………… 

Titre   /  fonction(s)   ………………………………………………………………………………………………... 

Société   /  Organisme ……………………………………………………………………………………………… 

Adresse ……………………………………………………………………………………………………………….   

Code postal : ...................................……….  Ville : .................................................………………………   

Tél.   :   .................................................……… Mail   : .................................................………………………   
 

Journées d’études 12, 13 et 14 janvier 2020 Inscription 

12 janvier 2020 
 

- Matin 10h30-11h30 : Visite de l’exposition « Opéra Monde » avec le 
commissaire de l’exposition 

Centre Pompidou, 1 parvis des Droits de l’Homme, 57000 Metz 

- Après-midi : 13h à 18h30   

École Supérieure d’Art de Lorraine, 1 rue de la Citadelle, 57000 Metz 

 

 
 

13 janvier 2020,  Arsenal, 3 avenue Ney, 57000 Metz   
 

- Journée :  9h à 18h :  
 

- Début de soirée 18h : Concert « pièces de concours et études » 

 
 

 
 

 
 

14 janvier 2020, Arsenal, 3 avenue Ney, 57000 Metz   
- Matin 9h à 13h 

  

 
 

 
 Programme détaillé des journées disponible à partir  du 16 décembre 2019 sur notre site https://esalorraine.fr 

 
 
 



 
 

 

Infos Pratiques : 
 

ACCÈS  
 

• Accès en train, hors Région : 
Paris Gare de l’Est / Metz Ville : 1 heure 22 minutes en TGV 

Strasbourg / Metz Ville : 1 heure 30 environ 
Reims / Lorraine TGV : 50 minutes environ 

• Accès en train, en Région : 
TER fréquents sur toutes les destinations. 

 

Accès depuis la Gare LORRAINE TGV : 
Navettes rejoignant la Gare de Metz Ville en 35 minutes environ 

 

• Accès depuis la Gare de Metz : 
A pied : compter environ 10 minutes pour vous rendre à l’ESAL et ARSENAL, et 2mn pour vous rendre au 

Centre Pompidou 
 

En bus/ Mettis, réseau LE MET’ – www.lemetz.fr  : 
Le site Internet du Met’ permet de trouver l’itinéraire le plus adapté en fonction de votre point de départ. 

En moyenne un bus/Mettis toutes les 10 minutes. 
 

Accès en voiture : 
Rejoindre l’A31 et prendre la sortie Metz Centre 

 

 
 

HEBERGEMENT 
 

Le Pôle Musique et Danse a un partenariat avec le Résid’home de Metz, situé 
10 rue Lafayette 57000 Metz, , vous pouvez bénéficier de notre tarif préférentiel ( 63,21 euros petit 

déjeuner compris) Contact : metz.lorraine@residhome.com 
 


